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1. Servicio Social/Modalidad/Estr Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Gratitud

12 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Entornos Amigables y Sequros | 3 I 12 | 2023 I al | 15 | 12 I 2023

2.2. Nombre del encuentro: Mi ambiente sano, Mis practicas sostenibles, Encuentro Ambiental

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Rene Alejandro Pamo Plata, Técnico Ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar conocimiento ambiental articulando el PIGA y su eje estrategico (Cero si se puede), incentivando las practicas sostenibles en las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar la implementacion de practicas sostenibles y la apropiacion del entorno

Socializar los programas del PIGA a las personas mayores

Generar conocimiento ambiental segun los temas del calendario ambiental

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Mi ambiente sano: se invitan a las personas mayores a que participen de la paca que se realiza en el parque el recreo de los frailes con el fin de
adguirir conocimiento ambiental. Se publicarédn dos piezas gue facilita la SDIS.

Mis précticas sostenibles: siendo las 2:10 p.m del 15 de diciembre del 2023 se inicia con la socializaciéon del programa de practica sostenibles del
PIGA. Se inicia preguntandoles a las personas mayores que es el PIGA. a lo que Jesis Omar menciona que es el plan institucional de gestién
ambiental, el técnico ambiental les recuerda los cinco programas del PIGA y se enfoca en el programa de practicas sostenibles el cual es el que se va
a socializar a continuacion.

Encuentro ambiental: siendo las 3 p.m del 15 de diciembre de 2023 se da inicio al encuentro ambiental con la tematica del dia internacional del suelo.
se les pregunta a las personas mayores qué saben sobre el suelo, a lo que Martin Camacho responde que es donde se siembra la comida, emilia
manifiesta que es donde se encuentran todos los bosques, Jesis Omar dice que es donde se relacionan todos los seres vivos y de donde se sacan
recursos naturales, Jairo Alonso manifiesta que es donde se construyen todas las casas. Posteriomente el técnuico ambiental dice que dialogaran
sobre el ordanamiento territorial.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Mi ambiente sano: el 3 de diciembre de 2023 se lleva a la paca digestora el recreo del batan, a cinco personas mayores, en donde se les pregunta si
saben que son las pacas digestoras; a lo que Gloria Rodriguez responde, que son huertas en donde se genera un tipo de abono, Emelina Lopez
manifiesta, que en estas pacas se realiza un proceso de descomposicion de los residuos organicos que salen de los hogares. El técnico ambiental
complementa la informacion socializando el proceso en la realizacion de las pacas digestoras las cuales cuentan con una capa de hojarasca una de
palos y ramas y por Ultimo los residuos organicos triturados. Estas capas deben estar debidamente compactas, para iniciar con otra capa, de igual
manera: hojarasca, ramas, cartén y residuos organicos. En las pacas se realizan aproximadamente cinco de estas capas y cada capa lleva un total de
20 kg de residuos organicos para un total de 100 kg dispuestos en una paca digestora.

Mis practicas sostenibles: se socializa el programa de implementacion de practicas sostenibles, donde se inicia con la actividad de movilidad
sostenible la cual se realiza el primer jueves de cada mes, donde se estimula la movilidad sostenible a todo el talento humano y a las personas
mayores para el uso de medios de transporte alternativos o realizando caminata. Para el tema del mejoramiento de las condiciones ambientales se
cuenta con la implementacion de los aspectos, impactos y riesgos ambientales los cuales se explican a las personas mayores y se realiza un ejemplo
con sus actividades diarias como lo son el lavado de los dientes el cual genera un aspecto de generacion de vertimientos y un impacto en el recurso
hidrico.

Encuentro ambiental: Se proyecta el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=-5PdZK1WO3s&t=2s donde se explica que es el
ordenamiento territorial, como se le llama a estos planes en diferentes lugares de Colombia y lo importanter que es para ordenar territorios ya que se
debe tener en cuenta las actividades econdmicas, los terrenos para la ralizacion de viviendas, los habitats estrategicos a nivel de beneficio ambiental,
las vias de transporte, la educacién y practicamente todoas las activideades realizadas por una comunidad en un territorio especifico.

1.3. MOMENTO

FINAL

Mi ambiente sano: se finaliza la actividad resaltando la importancia de las pacas en el barrio, la cual ha gestionado mas de una tonelada de residuos
orgéanicos de la comunidad y el colectivo que se formd gracias a la genercién de las pacas, ha sido muy influyente en la comunidad, realizando
diferentes actividades sociales y permitiendo la interaccion de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Gratitud, a su entorno inmediato que
es el barrio el recreo el batén y a la apropiacién de este territorio.

Mis précticas sostenibles: se finaliza el encuentro resaltando la importancia de la implementacion de practicas sostenibles dentro de la comunidad
haciendo referencia al uso adecuado de los servicios publicos y a la concientizacion de la generacion de aspectos e impactos sobre el ambiente segun
cada actividad que las personas mayores realizan dentro y fuera del hogar.
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un beneficio ambiental a la comunidad que se encuentra en determinado teritorio.

Encuentro ambiental: se finaliza el encuentro concientizando a las personas mayores sobre de la importancia del suelo y del ordenamiento teritorial
frente a las dindmicas humanas, en el entomo y evidenciar dreas, que puedan ser posibles resguardos naturales o de proteccién ambiental generando

3.4 RECURSOS

Computador portatil, televisor, parlante, parque el recreo da los frailes.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

conocimiento adquirido

Mi ambiente sano: Se divulgd informacion sobre 8 Paca a 5 personas mayores, de las cuales, 3 participaron activamente con aportes que referencian el

Mis Practicas sostenibles: 7 de 12 personas mayores presentes en el encuentro participaron activamente con aportes que referencian el conocimiento
adquirido y reconocen la importandia de la implementacidn da practicas sostenibles dentro y fuera del hogar.

desamilo pleno de todas las personas que conviven en determinado entorno.

Encuentro ambiental: 7 de 12 personas mayores presentes en el ecuentro participaron activamente con aportes que referencian el conocimiento adqlulirido y
reconocen la importancia de las propiedades del suelo y como el POT ayuda a que las dindmicas humanas a ordenarsebn dentro de un territorio permitiendo el

En constancia a lo anterior firman las siguientes personas mayores y la coordinadora.
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Fecha de evaluacion del encuentro: Mi ambiente sano: 3 de dciembre de 2023:

iNombﬂe del profesional que evalua: Rene Alejandro Pamo Plata, Técnico ambiental
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Tema: Mi ambiente sano Responsable: Rene Alejandro Fecha: 3 de diciembre de 2023
Pamo Plata, Técnico Ambiental
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Tema: Mis practicas sostenibles.

Responsable: Rene Alejandro Fecha: 15 de diciembre de 2023
Pamo Plata, Técnico Ambiental

Dec 15, 2028 14:40:44
52 65 Calle 121

Suba

Bogeta

Index number 618

Tema: Encuentro Ambiental

Responsable: Rene Alejandro Fecha: 15 de diciembre 2023
Pamo Plata, Técnico Ambiental

Dec 15, 2023 14:40:27
™ 52 65 Calle 121
. Suba
Bogota

Index number: 617
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